Jardines sostenibles. Aproximacion al jardin
mediterraneo
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“Un jardin es sentimiento-pensamiento hecho lugar.”
Rosario Asunto. (1990, Ontologia Teleologia del Jardin)




El jardin ha estado siempre presente en la vida del
hombre y ha sido, y es, una manifestacion del sentir
de la época en que fue realizado.

El hombre ha buscado siempre el jardin. Durante

mucho tiempo, lo encontraron solo unos pocos.

Hoy, es obligado lograr espacios sostenibles donde
el gasto de agua, fertilizantes y pesticidas es menor,
y se equilibran los recursos empleados en el
mantenimiento.




Jardin mediterraneo:

Es un jardin sostenible con plantas
preferiblemente autoctonas, solas o

enriquecidas con otras especies
naturalizadas y/o adaptadas a este clima. Se
caracteriza por administrar el consumo de
agua, y de recursos para su mantenimiento.




Es decir, usamos materiales y
vegetacion autoctonos, del lugar. Los

integramos en el medio y nos preocupa
el uso del agua.




El jardin mediterraneo son arbustos
verdes y drboles de hoja perenne.










Clima mediterraneo




B Arcas de cima medterraneos




Veranos calurosos y secos; inviernos
moderados que traen lluvias en cantidades

variables. Primavera corta y otoiio largo.




Madrid (Retiro), Provincia de Madrnd. Espafia
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Estacion meteorologica en IES Capacitacion Agraria:

http://meteo.iescca.es




Segiin el Abaco Bioclimdtico de Victor Olgyay, el mdximo bienestar se
sitia entre 21 y 28° C, con humedades que pueden oscilar entre 19 y 79%,
necesitando sombra por encima de 21° C y sol por debajo de esta

temperatura.

Arquitectura y clima. Manual de disefo bioclimatico para arquitectos y urbanistas.



http://ggili.com/es/autores/victor-olgyay

Retos en el clima mediterraneo




1) El VERANO es un periodo dificil para las plantas.
(La sequia estival y la latencia resultante esta presente
durante una tercera parte del aino).

2) EI VIENTO

(Secos y calidos modifican la humedad ambiental y resecan los tejidos.
Frios y humedos provocan danos fisicos en las hojas).

3) El recurso AGUA es limitado y caro.
(La lluvia, en otono e invierno, es segura pero escasa)

4) El FUEGO
Exige un diseno cuidadoso y control del
combustible.




Normas para el jardin mediterraneo:

Principios basicos




Objetivo: desarrollar un concepto de

jardin practico, agradable a la vista que
integrara riego y mantenimiento




¢Para qué quiero el jardin?

¢Que quiero que tenga mi jardin?
¢Cual es mi compromiso con el jardin?
¢Qué materiales necesito?

cQué plantas son las mas adecuadas?

¢Queé recursos tenemos que utilizar?




PLANTAS
Preferencia por las plantas autoctonas del lugar.

Componer con la agrupacion de plantas que sigan
ciclos vegetativos secuenciales

Agrupar las plantas teniendo en cuenta la profundidad
de los sistemas radicales.

Las zonas de plantacion deben estar por debajo de los
caminos consiguiendo asi economizar el consumo de
agua

Reducir la superficie dedicada a cesped y las
plantas que requieren mucha cantidad de agua.
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Las plantas aromadticas son elementos notorios y
principales en la composicion de un jardin y le dan
encanto. Su perfume forma parte del jardin
mediterrdaneo.







SUELO
Minima modificacion del suelo.

Mantener y mejorar las propiedades del
suelo.

Prever el reciclado de los residuos vegetales.

Incorporar materiales para proteger el suelo
sin vegetacion para reducir las peérdidas de
agua, la evaporacion y la erosion del suelo.




Cubrir el suelo es la preocupacion principal del
jardinero mediterraneo
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RIEGO

El concepto del sistema de riego es
fundamental en el jardin mediterraneo y se
decide después de la distribucion de las
plantas. Hoy, nos ayudan los sensores.

El microrelieve, la orientacion, las variables
climaticas y las caracteristicas del suelo
establecen el marco para conocer todas las
variables y caracteristicas del sistema de
riego.




R

Lt". Lt ’ 's

g
u" g l:":‘: .""."Nv-,
A\ Thal ar';\.{’ff

_ -
\

B4 (

et T SN Y, p 3




INFRAESTRUCTURAS

Creacion de grandes zonas de sombra para
facilitar el uso del jardin y para que existan
menos peérdidas de agua en el suelo. Es
recomendable, iInstalar estructuras como
pérgolas, cenadores y otros elementos
auxiliares, y aprovechar la presencia del

edificio para crear microclimas.

Es importante conocer las posibilidades
que ofrece el lugar para capturar el agua de
lluvia como tejados y superficies duras del
suelo y conducirla a depésitos.













La sola presencia de plantas en macetas da un aspecto
peculiar a los jardines de nuestras latitudes.
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Los proyectos de parques y jardines serian mucho mas sencillos si

pudiera disponerse de material «acabado», si los arboles admitiesen el trasplante
cuando han alcanzado su madurez y no van a experimentar ya cambios importantes, o si pudieran
construirse afiadiendo ramas y hojas a un tronco, como los ladrillos que forman una pared.
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El Libro de Agricultura del Doctor Excelente Abu Zacaria, escrito en el siglo XII,
describe cual es la 6ptima disposicion de huertos y jardines y reseia los arboles

que se cultivaban:

Olivo, algarrobo, laurel, castano, alfonsigo, cerezo,
nispero, granado, palmera, morera, cinamomo, encina,
pino, cipres, platano, almez, fresno, sauce y acacia; entre

los arbustos y plantas de flor menciona el arrayan, la
adelfa, los jazmines de flor blanca y amarilla, el espino
majuelo, la hiedra y alhelies, azucenas, narciso, nenufar,
lino, matricaria, peonia, violeta, albahaca, efc.




Jardineria mediterranea ecoloégica
https://www.fundem.org/web/images/LIBRO COMPLETO.pdf

Jardineria mediterranea sin especies invasoras
http://www.invasep.eu/jard medit sin sp invas.pdf

Guia del jardin sostenible

https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/Contenid
osBasicos/Publicaciones/HuertoJardineria/GuiaJardinSostenible.pdf



https://www.fundem.org/web/images/LIBRO_COMPLETO.pdf
http://www.invasep.eu/jard_medit_sin_sp_invas.pdf

